WSKAZOWKI REWALIDANTA DLA RODZICOW DZIECI Z GRUP:
~SOWKI” I ,TYGRYSKI”:

Zadbaj o to, by dziecko utrzymywato prawidtowa postawe ciata.

Zwr6¢ uwage na odpowiednie dostosowanie miejsca pracy dziecka, w tym: odpowiednie
oswietlenie, biurko/stolik i krzesto odpowiedniej wysokosci itd.

Niech dziecko samo przygotowuje rzeczy niezbedne do pracy np. samo idzie po kredki, bierze
kartke, ostrzy otowek itd.

Po zakonczonej pracy nie wyreczaj dziecka przy sprzataniu.

W innych aspektach réwniez nie wyrgczaj dziecka, ucz je samodzielnosci.

Czesto ¢wicz z dzieckiem umieje¢tno$ci manualne i grafomotoryczne.

Poprzez zabawe ucz dziecko zachowania si¢ w roznych miejscach 1 sytuacjach spotecznych
np. wspolna zabawa w sklep.

Dbaj 0 urozmaicenie wspdlnych aktywnosci.

Rozwijaj kreatywno$¢ dziecka.

Dotrzymuj stowa. Jesli co$ obiecasz dziecku np. ze jesli dobrze zrobi zadanie to bedzie mogto
si¢ pobawi¢, to powinienes$ dotrzymac obietnicy.

Staraj si¢ dawac¢ dziecku dobry przyktad. Jesli razem nad czyms$ pracujecie to swoja czgsé
réwniez staraj si¢ wykona¢ porzadnie i starannie. Oczekuj od dziecka tego co sam sobg
prezentujesz. Przyktad ,,idzie z gory™.

Swoje wymagania dostosuj do mozliwos$ci dziecka. Nie zakladaj, ze efekt Twoich dziatan
bedzie natychmiastowy. Czasem trzeba cierpliwie poczekaé na poprawe w danym zakresie.
Badz konsekwentny w swoich dziataniach. Np. jesli umowile$ si¢ z dzieckiem na wspdlna
zabawe¢ dopiero po skonczeniu zadania, nie daj si¢ naméwi¢ na zabawe wczesniej, a potem
dopiero wykonanie zadania.

Przy wspdlnej pracy zwracaj uwage na samopoczucie dziecka. Jesli np. jest chore, niewyspane
lub po prostu zmgczone to nie spodziewaj si¢, ze bedzie pracowac ,,na pelnych obrotach”.
Stuchaj dziecka (czasem warto ,,czyta¢ miedzy wierszami”’) — czasem nieche¢ do danego
zadania, do wykonania danej czynno$ci moze wynika¢ nie z ,,niegrzecznosci”, lecz jakichs
skrytych emocji dziecka.

Wymagaj od dziecka starannos$ci, doktadnos$ci i koncentracji na zadaniu.

Nie oczekuj, ze dziecko begdzie we wszystkim zawsze najlepsze. Zwracaj uwage na jego
indywidualne predyspozycje. Nie pordwnuj go z innymi. Nie mysl o tym, ze np. jego kuzyn
lub brat robit to lepiej itp.

Nie krytykuj dziecka, jesli mimo widocznych staran na razie nie jest w stanie wykonaé

zadania zbyt dla niego trudnego.



— Chwal dziecko. Jesli widzisz, ze si¢ starato, ze dobrze wykonato trudne dla niego zadanie to
nalezy mu si¢ ,,nagroda” w formie pochwaty stowne;j.

— Pamigtaj o tym, ze dla dzieci rowniez moze by¢ to trudny czas. Nie moga widzie¢ si¢
z kolegami, chodzi¢ na plac zabaw itd. Staraj si¢ na spokojnie ttumaczy¢ dlaczego tak si¢

dzieje 1 wesprze¢ w trudnych chwilach.



